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15 grudnia 2023 r.
Rada Senioréw Wojewd6dztwa Mazowieckiego wybrana!

Reprezentowanie intereséw senioréw, wspieranie inicjatyw i projektéw do nich skierowanych, a takze
dziatalno$¢ na rzecz poprawy jakosci zycia os6b starszych to zadania, jakie stojg przed Rada
Senioréw Wojewodztwa Mazowieckiego. Dzi$ poznaliSmy jej cztonkéw, ktérzy akty powotania
odebrali z rak przewodniczacego Sejmiku Wojewodztwa Mazowieckiego Ludwika Rakowskiego i
cztonkini zarzadu wojewd6dztwa mazowieckiego Elzbiety Lanc.

To pierwsza kadencja Rady Senioréw Wojewodztwa Mazowieckiego. Tworzy ja 11 oséb z catlego Mazowsza:
Roman Biskupski (Stanistawéw Pierwszy), Teresa Czerniawska (Nadarzyn), Tadeusz Godzik
(Warszawa), Wojciech Jagielski (Radom), Tadeusz Lempkowski (Cegtow), Elzbieta Ostrowska
(Warszawa), Ewa Pietrzak (Plock), Marek Szczygielski (Plock), Alicja Szymla (Minsk Mazowiecki),
Elzbieta Wisniewska (Warszawa) i Matgorzata Zuber-Zielicz (Warszawa). Ich zadaniem jest wspotpraca z
roznymi podmiotami oraz angazowanie spotecznosci lokalnej w podejmowane dziatania, ktére przyczynia sie
m.in. do poprawy jakosci zycia seniorow i ich aktywizacje.

Jak zaznacza cztonkini zarzadu wojewddztwa mazowieckiego Elzbieta Lanc, seniorzy sa coraz liczniejsza
grupa spoteczna, ktéra bardzo aktywnie dziatania w przestrzeni publicznej. — Zyjemy w czasach, w ktérych
wiek nie jest ograniczeniem. Wrecz przeciwnie — im jestesmy starsi, tym wiecej mozliwosci sie przed nami
otwiera. Warto to wykorzystac i umozliwi¢ osobom starszym udziat w zyciu spotecznym, a takze w realizacji
projektéw, ktére beda odpowiedzig na ich potrzeby. Rada Senioréw Wojewddztwa Mazowieckiego jest tego
doskonatym przykiadem.

Rada Senioréw Wojewddztwa Mazowieckiego to organ, ktéry ma charakter konsultacyjny, doradczy
i inicjatywny. W jej sklad wchodza przedstawiciele seniorow i podmiotéw dziatajgcych na rzecz oséb
starszych, w szczegdllnosci organizacji pozarzadowych i uniwersytetéw trzeciego wieku. Umozliwia ona
osobom starszym wyrazanie swoich opinii, wnioskéw i sugestii. Jej celem jest zapewnienie wsparcia
spotecznego i walka z dyskryminacja ze wzgledu na wiek.

Nabor do Rady Senioréw Wojewodztwa Mazowieckiego byt prowadzony do 2 listopada br. Kandydaci musieli
by¢ mieszkancami wojewddztwa mazowieckiego, mie¢ doswiadczenie w dziatalnosci na rzecz Srodowisk
0s0b starszych, pracowac spotecznie na rzecz senioréw czy byé¢ cztonkiem organizacji dziatajgcych na rzecz
Srodowisk senioralnych. W ramach naboru zgtoszono 52 kandydatéw z calego wojewddztwa, z ktérych
komisja wytonita 11 cztonkéw.

Samorzad Mazowsza wspiera senioréw

Wsparcie os6b starszych to jedno z priorytetowych zadan samorzadu wojewddztwa mazowieckiego. Wsrod
inicjatyw skierowanych do senioréw jest prowadzony od 2022 r. Samorzgdowy Instrument Wsparcia Inicjatyw
Rad Seniorow ,Mazowsze dla Senioréow”. To program wsparcia skierowany do gmin, powiatéw i dzielnic
m.st. Warszawy, przy ktérych dziatajg lokalne rady senioréw, a jego celem jest zapewnienie wsparcia, opieki
i poprawy jakosci zycia 0s6b starszych.

— Powotalismy Rade Senioréw Wojewddztwa Mazowieckiego, aby lepiej uwzgledniac¢ postulaty tej grupy
spofecznej w dziataniach samorzadu wojewddztwa. Mam nadzieje, ze Rada bedzie skutecznie dziata¢ na
rzecz seniorow z Mazowsza — powiedziat Ludwik Rakowski, przewodniczacy sejmiku wojewodztwa
mazowieckiego.

Program ,Mazowsze dla Senioréw” cieszy sie ogromnym zainteresowaniem ws$rdd lokalnych samorzadow.
Dla wielu z nich byt motywacja do utworzenia na swoim terenie gminnych czy powiatowych rad senioréw. W
momencie ogloszenia pierwszego naboru wnioskéw na Mazowszu dziatalo ok. 60 gminnych rad senioréw,
natomiast z pomocy finansowej skorzystato az 41 gmin. W drugiej edycji programu whnioski ztozyly 73 gminy,
ktore otrzymaty wsparcie samorzgdu Mazowsza w wysokos$ci ponad 2,4 min zt na realizacje 100 inicjatyw.
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Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego prowadzi rowniez wiele bezptatnych programéw zdrowotnych
adresowanych m.in. do senioréw. W$réd nich sg m.in. program poprawy sprawnosci fizycznej oséb po 60
roku zycia, program szczepien przeciwko pneumokokom, jak réwniez profilaktyki i wczesnego wykrywania
osteoporozy wsrod mieszkancow wojewodztwa mazowieckiego czy profilaktyki i wczesnego wykrywania
raka ptuc oraz fizjoterapii u pacjentéw z powiktaniami po przebytym zachorowaniu na COVID-19.
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